Здорова дитина – запорука здорової нації. Усі ми хочемо бачити дитину розумною, сильною, міцною. На жаль, статистика стану здоров’я школярів сьогодні досить не втішна. За даними МОЗ України, 90% усіх підлітків мають відхилення в загальному стані здоров’я, з них 20 % мають по два та більше захворювань. Проблема здоров’я дітей нині дуже гостра.
Педагогічний колективАбрикосівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів занепокоєний стрімким погіршенням стану фізичного та розумового розвитку дітей, бо здоров’я – це не тільки відсутність захворювань або фізичних дефектів, але  й повне фізичне, духовне і соціальне благополуччя. Ослаблені діти відчувають дискомфорт на уроках, в позакласній роботі, навіть під час розваг з однолітками.Розуміючи те, що половина успіху в збереженні та зміцненні здоров’я школярів залежить від свідомої волі, психічної енергії, способу життя й поведінки людини, в нашій школі було створено свою модель „Школи сприяння здоров’ю”.
Мета діяльності” Школи сприяння здоров'ю”:
- створення системи роботи по збереженню і зміцненню здоров'я дітей, підлітків та учнівської молоді через формування належного психологічного клімату;
-розширення мережі спортивно-оздоровчих заходів;
- забезпечення оздоровчого режиму школи;
- моніторинг стану здоров’я учнів та вчителів;
- вироблення, адаптування та впровадження здоров’язберігаючих технологій, використання етновалеологічних традицій у навчанні та вихованніучнів.
Завдання діяльності”Школи сприяння здоров'ю”:
· Створення шкільного устрою, який сприятиме збереженню здоров'я школярів. 
· -запровадження інноваційних оздоровчих технологій у навчальний процес, які сприятимуть збереженню та  зміцненню здоров'я школярів і педагогів. 
· розробка і впровадження технологій психологічного супроводу навчання й виховання школярів. 
· Створення ефективної системи фізкультурно-оздоровчої роботи. 
· Залучення дітей до дослідницької діяльності. 
· кадрове, матеріально-технічне та науково-методичне забезпечення навчально-виховного процесу в аспекті формування здорового способу життя.
Очікувані результати:
В результаті реалізації програми й плану”Школи сприяння здоров'ю” буде створено банк даних на кожного учня про його фізичне, психічне, моральне здоров'я. 
Підвищиться імунна реактивність і знизиться захворюваність учнів, викликана вірусними інфекціями. 
Внаслідок покращення психологічного мікроклімату в класі, школі, педколективі зросте стійкість школярів до дії стресових подразників знизиться рівень психічних розладів. 
В результаті профілактичних і корекційних заходів значно зменшиться кількість дітей з порушенням постави, сколіозами. 
“Школа сприяння здоров'ю” стане інформаційним центром по використаннюздоров'язберігаючих технологій, навчанні і формуванню здорового способу життя в умовах загальноосвітнього навчального закладу.
Школа – це місце, де дитина проводить значну частину часу. Тому саме вона має великі можливості у здійсненні ряду заходів і з питань збереження здоров'я.  Школа – єдиний організміз тісними взаємозв'язками всіх його структурних компонентів. Програма покликана чітко регламентувати діяльність  кожного з них на шляху до кінцевої мети - створення здорового мікроклімату для виховання здорової особистості.
Усвідомлюючи це, протягом останніх років вАбрикосівській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів активно пропагується здоровий спосіб життя, проводяться виховні заходи зі сприяння зміцненню здоров'я, профілактики шкідливих звичок, у яких задіяні всі учасники навчально-виховного процесу.(Додаток 1)
Педколектив нашої школи над проблемою здорового способу життя працює не один рік. Кожен учитель школи постійно працює над тим, щоб учень отримував задоволення від навчання,  відчував себе комфортно на уроках, зберігав своє здоров’я.(Додаток 2)
	Працюючи над створенням школи нового типу, колектив педагогів вирішив, що учні та їх батьки повинні бути єдиним цілим, стати партнерами в досягненні кінцевої мети – створення школи, якій належить виконувати активну роль у духовному житті суспільства. Тому, здоров’я сьогодні – це не тільки індивідуальна цінність окремої особистості, а ще й багатство держави, запорука її успіху й процвітання.
У школі навчаються і виховуються  140 учнів:37  молодших школярів,  78 -  дітей  середньої ланки та  22  старшокласника. Класними керівниками був вивчений стан здоров’я учнів. У результаті були виявлені діти, які перебувають на диспансерному обліку. Таких дітей у школі – 25. До цих учнів учителі-предметники здійснюють індивідуальний підхід, корегуючи навантаження на уроці та обсяг домашнього завдання.
        Традиційними для наших учнів, батьків, учителів  став відпочинок  у позаурочний час: екскурсії по рідному краю та за кордон, походи екологічними стежками.  Так, учні нашої школи відвідали  Крим, Київ, Умань, о.Хортицю, м.Голу Пристань («Зелені Хутори»), м.Херсон  (льодовий спорткомплекс), Карпати, м.Цюрупинськ, Асканію Нову,м. Нову  Каховку, м.Скадовськ, смт.Хорли, м.Миколаїв (оздоровчий комплекс «Водолій»), Ні меччину(Тюрінгію), Чеську республіку (Прагу, Брно), Францію (Париж, Діснейленд), Люксембург. Традиційними є одноденні мандрівки до лісу, походи вихідного дня, які проводяться в будь-яку пору року.(Додаток 3)
Людина – це частина природи. На її здоров'я впливає ще й екологічний стан навколишнього середовища. Саме природі ми зобов'язані своєю міцністю. Керуючись цією істиною, учнівське самоврядування здійснює екологічний проект «Посади дерево». На території школи ми розбили молодий сад, який засадили плодовими деревами. Весною була посаджена алея беріз, а також саджанці сосни, дубів, каштанів.  У Великокопанівському лісгоспі  волонтерським загоном «Добротворець» закладено Алею Слави на честь    65-річчя Перемоги в  Великій Вітчизняній війні, висадили 300 акацій та 220 штук тополі. (Додаток 4)
          Педагогічним колективом школи накопичено певний досвід роботи з попередження шкідливих звичок. Із цією метою використовується зміст навчальних предметів, різні форми роз'яснювальної роботи; бесіди та лекції на виховних годинах, класні збори. Школа співпрацює з районним центром соціальної служби для сім'ї та молоді. Представником центру проведено бесіди для учнів 8-11 класів про шкідливість куріння, наркотиків, попередження суїциду, насильство в сім'ї. Класні керівники разом  із  працівником правоохоронних органів, головою опорного пункту В.Л  Романюком   проводять бесіди з метою профілактики вживання алкоголю, наркотиків, паління, їх шкідливого впливу на здоров'я, життя наступних поколінь. Учителі школи приділяють посилену увагу цій проблемі під час вивчення всього навчального матеріалу.
Щорічно,  за результатами обстеження медичних працівників, ми визначаємо структуру захворюваності учнів школи. Створено паспорти здоров'я учнів класів, де чітко  відображено інформацію про зріст ,вагу, перенесені та хронічні захворювання, шкалу самопочуття та календар здоров'я. На основі цих даних складена карта здоров'я учнів кожного класу, яка знаходиться в класному журналі й  нею мають змогу користуватися вчителі-предметники.
Шкільна їдальня повністю укомплектована необхідним посудом. Її чистоті надається підвищена увага. Миття й дезинфекція здійснюється з дотриманням всіх норм санітарно-гігієнічного режиму, використовуються найефективніші засоби дезинфекції.За час роботи в школі не було жодного випадку захворювання кишковою інфекцією з вини їдальні. Учні школи забезпечені гарячими обідами, що є важливим аспектом здоров'язберігаючої системи. З 140 учнів школи  38  харчуються безкоштовно, 58 учнів  -  з оплатою за кошти батьків. У школі за раціональним харчуванням учнів слідкує адміністрація, робітники їдальні та медичний персонал, а вдома діти, зазвичай, не дотримуються правил раціонального харчування.  Все це не може не хвилювати педагогів та медиків, тому що діти, приходячи до 1 класу, вже мають відхилення у здоров’ї.  Ці проблеми є темами для обговорення на загальношкільних батьківських зборах, під час індивідуальних  зустрічей з батьками. Наприкінці кожного навчального року проводиться традиційна загальношкільна конференція батьків, дітей і вчителів «Ми і наші діти: обираємо здоровий спосіб життя» .
Велика користь для зміцнення організму в період загострень вірусних захворювань є споживання  продуктів, які  їх попереджують: часник, цибуля,чаї на основі сухофруктів.
Оптимізація рухового режиму учнів - один із чинників, що дозволяє наблизити шкільне середовище до природного середовища дитини.
Гімнастика на уроці дозволяє знімати стан утомленості , ослабити психологічну напруженість, викликану інтенсивністю занять і просто дати дитині можливість порухатися. За сприятливих погодних умов уроки фізичної культури  проводяться на природі.
Заслуговує на увагу «День здоров'я», який зорієнтовує не лише дітей, а і педагогів на більш зважену та активну позицію щодо проблем здоров'я, у тому числі власного, допомагає розширити уявлення про способи відтворення та збереження своїх фізичних, інтелектуальних, психоемоційних, творчих ресурсів, спонукає турбуватися про здоров'я своїх вихованців. Традиційними стали проведення змагань  «Веселі старти» (1-7 класи) та «Старти надій» (8-11 класи). У школі діють секції з футболу та баскетболу, до яких залучені  більшість учнів школи. Наші учні – активні учасники  щорічних шкільних та районних «Козацьких забав», туристичних і спортивних змагань. 
У школі  читаються курси: «Основи здоров'я» , «Рівний –рівному». В яких учителі використовують інтерактивні форми роботи , вчать дітей надавати першу допомогу, розвивають творчі здібності школярів, спрямовані на зміну способів життя задля збереження й зміцнення власного здоров'я, прищеплюють практичні навички санітарії та гігієни.
Основою цілісної діяльності «Школи здоров'я» є узгоджені дії медиків, психолога й  педагогічного колективу школи. Психологи і медики в комплексі з вчителями і класними керівниками працюють над створенням позитивного соціально-психологічного клімату в школі. Таким чином, робота зі здоров’язбереження збагачує і збалансовує діяльність колективу школи, спрямовує творчість учителів і учнів на вдосконалення навчально-виховного процесу. Вважаємо, що запорукою нашого успіху є створення атмосфери взаємоповаги, любові, толерантності та довіри в  Абрикосівській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів  – Школі сприяння здоров’ю.
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1. Динаміка захворюваності учнів
	№
	Навчальний рік



	Усього учнів

	Шлунково-кишкові
	ортопедія
	Отоларингологія
	офтальмологія
	педіатрія
	ендокринологія
	дерматологія
	невропатологія
	хірургія
	стоматологія
	Вроджений порок
	Серцево-судинні
	Органів дихання

	
	
	
	
ЗАХВОРЮВАННЯ

	1.
	2009-2010
	159
	4
	3
	
	9
	1
	3
	
	8
	
	
	
	1
	1

	2.
	2010-2011
	157
	4
	3
	
	9
	1
	3
	
	7
	
	
	
	2
	1

	3.
	2011-2012
	140
	3
	3
	
	7
	1
	3
	
	6
	
	
	
	1
	1



                ДІАГРАМНА КАРТИНА





2.ДИНАМІКА ОРТОПЕДИЧНИХ  ЗАХВОРЮВАНЬ

	№
	Навчальний
      рік
	Усього учнів
	                                Захворювання

	
	
	
	Порушення постави
	сколіоз
	плоскостопість
	

	
	
	
	Чол.
	%
	Чол.
	%
	Чол.
	%
	

	1.
	2009-2010
	159
	
	
	1
	1
	
	
	

	2.
	2010-2011
	157
	
	
	1
	  1
	1
	1
	

	3.
	2011-2012
	140
	
	
	1
	1
	1
	1
	














3.Динаміка офтальмологічних захворювань

	№ з/п
	Навчальний рік
	Усього учнів
	Захворювання

	
	
	
	Далекозорість
	міопатія
	астигматизм
	косоокість

	
	
	
	Чол.
	%
	Чол.
	%
	Чол.
	%
	Чол.
	%

	1.
	2009-2010
	159
	8
	2
	
	
	
	
	2
	

	2.
	2010-2011
	157
	7
	2
	
	
	
	
	1
	

	3.
	2011-2012
	140
	6
	1
	
	
	
	
	1
	








	



4.Кількість учнів , віднесених до медичних груп

	№ з/п
	Навчальний рік
	Усього учнів
	Основна
медична група
	Підготовча медична група
	Спеціальна медична група
	Звільнені від уроків фізкультури

	
	
	
	Чол..
	%
	Чол..
	%
	Чол..
	%
	Чол..
	%

	1.
	2009-2010
	159
	126
	79
	21
	13
	12
	8
	-
	-

	2.
	2010-2011
	157
	124
	79
	21
	13
	12
	8
	-
	-

	3.
	2011-2012
	140
	115
	82
	17
	12
	8
	6
	-
	-
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Лист1

				далекозорість		міопатія		астигматизм		косоокість

		2009-2010		8						2

		2010-2011		7						1

		2011-2012		6						1

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Основна медична група		Підготовча медична група		Спеціальна медична група		Звільнені від уроків фізкультури

		2009-2010		126		21		12

		2010-2011		124		21		12

		2011-2012		115		17		8

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				шлунково-кишкові		ортопедія		офтальмологія		педіатрія		ендокринологія		невропатологія		хірургія		серцево-судинні		органів дихання
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		2011-2012		3		3		7		1		3		6				1		1

		Категория 4		4.5		2.8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				порушення постави		сколіоз		плоскостопість

		2009-2010				1
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		2011-2012				1		1

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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